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Wärmepumpen: 
die sieben größten Mythen im Fakten-Check

Dipl. Phys.  Ulrich Imkeller-Benjes

Wärmepumpe versus Gas-Heizung
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Die Angst vor den hohen Kosten für eine Wärmepumpe 
treibt derzeit viele Hausbesitzer um ! 

„Ich hätte aber wesentlich mehr Angst, 
dass mich die Kosten für Öl und Gas auffressen…“

Am wichtigesten ist: 
Wir müssen von den hohen Heizenergieverbräuchen und den 
zu hohen System-Temperaturen (Vorlauf-Temperaturen) runter!

…dann klappt das auch mit der Wärmepumpe!!
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Jetzt noch schnell eine Gas/Öl-Heizung einbauen?
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Basis:
Erdgas 25.000 kWh/a 
CO2 Emission 4,5 t/a

Bundesregierung  2021/2025                    ab 2027   ETS Europäischer Emissionshandel                    UBA  CO2 Kosten  
21 bis 55 €/t                                                 auch Gebäude + Verkehr                langfristig  200 €/t

derzeitger CO2-Preis
ETS-1 (2023)    ca. 90 €/t



BEKS EnergieEffizienz GmbH — 15.06.2023 Dipl. Phys. Ulrich Imkeller-Benjes     — Vergleich:  Wärmepumpe  /  Gasheizung   

Wesentliche Bestandteile einer Wärmepumpe 
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1) Kompressor
(Antriebsenergie zur Verdichtung des Kältemittels)

2) Verflüssiger 
(Wärmeabgabe durch Kondensation des 
Kältemittels an den Heizkreis)

3) Expansionsventil
(Entspannung des Kältemittels)

4) Verdampfer 
(Wärmeaufnahme aus Umgebung durch 
Verdampfen des Kältemittels)

Jahresarbeitszahl  = 
(JAZ)                                            

Umweltenergie + Strom

Strom                                         

Wärmeenergie

Antriebsenergie                                             
=
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Wärmepumpen: die sieben größten Mythen im Check
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Wärmepumpen: die sieben größten Mythen im Check
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▪ Mythos 1:   … eignen sich nur für Neubauten oder komplett sanierte Gebäude

▪ Mythos 2:   … funktionieren nur mit einer Fußbodenheizung

▪ Mythos 3:   … funktionieren nicht bei niedrigen Außen-Temperaturen

▪ Mythos 4:   … sind Stromfresser und belasten das Stromnetz vor Ort

▪ Mythos 5:   … mit Wärmepumpen zu heizen ist (…wird) viel zu teuer!

▪ Mythos 6:   … sind viel zu laut !

▪ Mythos 7:   … bringen nichs für den Klimaschutz, denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !

▪ Problem:   konventionelle Kältemittel sind „Klimakiller“ und  „Ewigkeits-Chemikalie“

Wärmepumpen …
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Mythos 1:   Wärmepumpen eignen sich nur für Neubauten oder komplett sanierte Gebäude
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Bewertung: die hartnäckigiste Legende !

auch nur teilsanierte Gebäude eignen sich für Wärmepumpen! 
das zeigt der groß angelegte Feldtest des Frauenhofer-Institut für Solare 
Energiesystem ISE (2019)

Hinreichende Bedingung:  die max. Vorlauftemperatur < 55°C

nur völlig unsanierte Gebäude benötigen umfangreiche Dämmmaßnahmen.
Je besser gedämmt, umso geringer die Heizkosten

>> das gilt aber für alle Heizsysteme!

https://www.ise.fraunhofer.de/de/forschungsprojekte/wpsmart-im-bestand.html

https://www.ise.fraunhofer.de/de/forschungsprojekte/wpsmart-im-bestand.html
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Mythos 1:   Wärmepumpen eignen sich nur für Neubauten oder komplett sanierte Gebäude
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Wiederlegung der hartnäckigiste Legende:      Feldtest „WPsmart im Bestand“   mit 56 Bestandsgebäude 

gemessene Jahresarbeitszahlen  

Sohle-Wärmepumpen (Erdreich/Eisspeicher)                                                         Außen-Luft Wärmepumpe
JAZ von  4,0  bis 5,5                                                                                              JAZ von 2,8 bis  4,5  

https://www.ise.fraunhofer.de/de/forschungsprojekte/wpsmart-im-bestand.html

https://www.ise.fraunhofer.de/de/forschungsprojekte/wpsmart-im-bestand.html
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Mythos 2:   Wärmepumpen funktionieren nur mit einer Fußbodenheizung
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Bewertung: Falsch !

Flächenheizsysteme sind natürlich ideal… sind aber keine Voraussetzung 
für eine Wärmepumpe, da gut dimensionierte Heizkörper ausreichend sind
(je größer desto besser…)

Wichtig: >> raumweise Heizlastberechnung 
>> Prüfung Heizleistung eines jeden Heizkörpers 
>> ggf.  die kleinsten Heizkörper durch größere ersetzen

Zeil: Senkung der Vorlauf-Temperatur
top: < 40°C       sehr gut:  < 45°C      gut: < 50 °C     ausreichend: < 55°C
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Mythos 3:   Wärmepumpen funktionieren nicht bei niedrigen Außen-Temperaturen
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Bewertung: schlicht unwahr !  - auch bei -20 °C funktioniert eine WP-Heizung

Ausfall?  Nein, Wärmepumpensysteme sind immer bivalent
entweder Elektro-Heizstab als Notheizung oder Kessel des Hybridsystems.

…es steigt nur der Stromverbrauch. 
bei unsaniertem Haus mehr / bei saniertem Haus weniger

Häufigkeit von tiefen Außentemperaturen? 
Bremen: 30 Jahresmittel  Außen-Temperatur  unter -9°C?    nur 46 Std/Jahr

Fazit: im NordWesten Emden bis Bremen völlig irrelevantes Problem!!
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-19,0 °C -4,0 °C

Norm-Außentemperaturen für Deutschland

https://www.waermepumpe.de/normen-technik/klimakarte/

Norden -7,5 °C

Braunlage   -14,2 °C

Bremen   -9,0 °C

Bremerhaven   -8,0 °C

Obersdorf   -16,7 °C
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Mythos 4:   Wärmepumpen sind Stromfresser und belasten das Stromnetz vor Ort
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Bewertung: auch das ist nicht korrekt !

typische Jahresarbeitszahl (JAZ):    Luft/Wasser-WP:                  3,0  - 4,0
Sohle-WP mit Erdsonde:     4,0  - 5,0

d.h. aus 1 kWh Strom zum Antrieb werden 3 bis 5 kWh Heizwärme

Fazit: eine effiziente WP ist kein Stromfresser! 

…im Gegensatz zu einem Heizlüfter, einer Nachtspeicher- oder Infrarot-Heizung   
>> diese können bestensfall  0,98 kWh nutzbare Wärme erzeugen!

>> und verursachen 3 bis 5 mal höhere Leistungsspitzen im Strom-Netz!!
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Mythos 4:   Wärmepumpen sind Stromfresser und belasten das Stromnetz vor Ort
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Bewertung: auch das ist nicht korrekt

Kochfeld (bis zu 7,5 kW) 
Backofen (ca. 3 bis 4 kW) 

Heizlüfter  1 bis 2 kW 

Infrarot-Strahlungsheizung
je nach Größe  0,3 / 0,8  / 1,5 kW 

Faustregel: für 150m²  bis zu 9 kW
Wärmeschutz des Raumes
sehr gut:       < 20 W/m²
gut:                 30 - 40 W/m²  
Durchschnitt:  40 – 50 W/m²  

schlecht:         60 bis 80 W/m²

Föhn  1,0 bis 1,5 kW

Fazit: mit der Leistung eines Föhns heizt eine 
effiziente Wärmepumpe ein ganzes Haus !

Sauna-Ofen  6 / 7,5 / 9 kW 

Wall-Box   4,6 / 11 / 22 kW 



BEKS EnergieEffizienz GmbH — 15.06.2023 Dipl. Phys. Ulrich Imkeller-Benjes     — Vergleich:  Wärmepumpe  /  Gasheizung   15

Bewertung:  einfach nachrechnen!   Verbrauchskosten Gas/Strom   bzw- Vollkosten-Vergleich  

Einsparung WP versus Gas
bei JAZ = 3,5  / Heizwärmebedarf  22.000 kWh/a

Heizkosten-Einsparung  ca. 1.350 EUR/a

Zukünftige Entwicklung:

Biomethan?  wird immer teurer bleiben!

flexible Stromtarife für Wärmepumpen
>> sinkende Strompreise!

Option: PV-Stromerzeugung am Gebäude
>> WP erhöht den Eigenverbrauch

Erdgas kann nicht selbst erzeugt werden!

Wasserstoff für Heizung? 
>> wie lange müssen wir warten?

Mythos 5:   mit Wärmepumpen zu heizen ist (…wird) viel zu teuer!
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Bewertung:  einfach nachrechnen!    >>> entscheident sind die Vollkosten

Mythos 5:   mit Wärmepumpen zu heizen ist (…wird) viel zu teuer!

Vollkosten-Vergleich  Wärmepumpe und Gas-Kessel
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Bewertung:  nö, das war malMythos 6:   Wärmepumpen sind viel zu laut !

Grundsätzlich: Erdwärmepumpen & Grundwasser-Wärmepumpen sind praktisch nicht hörbar
nur bei Luftwärmepumpen verursacht der Ventilator Geräusche

es gibt erhebliche Innovationen:

✓ Drehzahlregelung der Verdichter
✓ aerodynamische Verbesserungen der Ventilatoren 

(„winglets“  auch bezeichnet als „Eulenflügel-Technik“)

✓ elektronsich ausgewuchtete Motoren
✓ Flüsterbetrieb mit reduzierter Drehzahl für Nachbetrieb

(allerdings auch reduzierter Heizleistug)

✓ Einhausung der Außeneinheit

Planungshilfe:  Leitfaden Schall / Schallrechner
https://www.waermepumpe.de/schallrechner/
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Bewertung:  ja kann man behaupten ?  Wir gehen der Sach auf den Grund!!

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !

Die Frage muss aber lauten…

wie kohlelastig („schmutzig“) 
ist/darf der Strommix im Winter 

und
wie effizient muss die 
Wärmepumpe sein,

damit die Wärmpepumpe eine 
deutlich bessere CO2-Reduktion
aufweist als Gas-Brennwert?

Strom-Mix 1990 
ca. 820 g/kWh

Strom-Mix 2020 
ca. 450 g/kWh
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Frage: wie setzt sich der Strom-Mix über das Jahr zusammen und welche CO2-Emissionsfaktoren ergeben sich?

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !

https://www.agora-energiewende.de/service/agorameter/https://www.smard.de/page/home/marktdaten
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Frage: wie setzt sich der Strom-Mix über das Jahr zusammen und welche CO2-Emissionsfaktoren ergeben sich?

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom
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Bewertung:  ja kann man behaupten ?  Wir gehen der Sache auf den Grund!!

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom
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Bewertung:  ja kann man behaupten ?  

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !
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Bewertung:  ja kann man behaupten ?  Wir gehen der Sach auf den Grund!!

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !

Bewertung:  für effiziente Wärmepumpen
ist der Strom-Mix beretis „grün“ genug
um besser als eine Gas-Heizung zu sein!

das gilt erst recht für importiertes 
Flüssig-Gas LNG ( ca. 260 bis 300 g/kWh
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Bewertung:  ja kann man behaupten ?      Aber hier der Gegenbeweis !!   >> Messung/Monitoring  

Mythos 7:   Wärmepumpen bringen nichts für den Klimaschutz, 
denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !
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Bewertung:  ja, das ist ein Problem     Aber es gibt inzwischen bessere Kältemittel  

Problem 7:   Stoppt die neue Kältemittel-Vorschrift den Wärmepumpen-Ausbau?

HFKW-Phase-Down könnte Einführung von 
Wärmepumpen gefährden

HFKW sind kein nachhaltiger Ersatz für FCKW 

Fokus muss zukünftig auf natürlichem Propan als Kältemittel liegen 

Propan-Wärmepumpe: Forscher senken Explosionsgefahr!

der Grüne Deal: EU-weiter Ausstieg 2025/2030 aus der 
Verwendung fluorierter Treibhausgase und ozonabbauender 
Stoffe (F-Gase-Verordnung)

GWP = global warmin potenzial 
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Wärmepumpen: die acht größten Mythen im Check
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▪ Mythos 1:   … eignen sich nur für Neubauten oder komplett sanierte Gebäude

▪ Mythos 2:   … funktionieren nur mit einer Fußbodenheizung

▪ Mythos 3:   … funktionieren nicht bei niedrigen Außen-Temperaturen

▪ Mythos 4:   … sind Stromfresser und belasten das Stromnetz vor Ort

▪ Mythos 5:   … mit Wärmepumpen zu heizen ist (…wird) viel zu teuer!

▪ Mythos 6:   … sind viel zu laut !

▪ Mythos 7:   … bringen nichs für den Klimaschutz, denn sie laufen im Winter mit Kohlstrom !

▪ Problem:  konventionelle Kältemittel sind „Klimakiller“ und „Ewigkeits-Chemikalie“

Wärmepumpen …

→ schlicht unwahr ! 

→ falsch ! 

→ Märchen

→ nicht korrekt ! 

→ selber nachrechnen! 

→ nö, das war mal    -> Planung mit Leitfaden Schall

→ nö, das war mal    -> der Strom-Mix ist bereits „grün“ genug !

→ stimmt! aber es gibt bereits bessere Kältemittel
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Was tun?  die nächsten Schritte…

1) Verbrauchsanalyse:   wo steht Ihr Haus

…Höhe des Verbrauchs und Verbrauchskennzahlen ermitteln

2) Wo sind die energetischen Schwachstellen?

…am Gebäude,  …bei der Heizung,…die größten Stromfresser?

3) Ist das Haus  Wärmepumpen-ready ? drei Kritrien prüfen

4) Welche Maßnahmen stehen „ohnehin“ an?

„Kopplung“ von Sanierung und Energieeinsparung

5) umfassende und kompetente Beratung nutzen

6) Information und Überblick zu Fördermittel

7) individueller Sanierungsfahrplan erstellen

8) Kosten durch mehrere Angebote ermitteln

9) Qualitätssicherung bei der Umsetzung der 

Maßnahmen einplanen und durchführen
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Damit die Wärmewende klappt!
Was muss noch erledigt werden?

1) Kommunale Wärmeplanung

welche Stadtteile/Quartiere werden zukünfig wie versorgt?

2) der individuelle Sanierungsfahrplan für das Gebäude

wie sieht Ihr sinnvolles Maßnahmenpaket für die nächsten 10 bis 20 Jahre aus?

3) verlässliche Fördermittel und Beratungsmöglichkeiten

4) es braucht genügend Handwerker. die das umsetzen!
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